
BARNETRYGDEN Søknad om barnetrygd
ORIENTERING

Formålet med barnetrygden
Barnetrygden skal bidra til å dekke utgifter til for-
sørgelse av barn. Barnetrygden er skattefri.
Barnetrygdsatsene fastsettes av Stortinget.

Hvem har rett til barnetrygd?
Den personen barnet bor fast hos, har rett til bar-
netrygden. Hvis barnets foreldre bor sammen, er
det som hovedregel moren som får barnetrygden
utbetalt. Foreldrene kan be om at barnetrygden
blir utbetalt til faren.

Vilkårene for å få barnetrygd
• Barnet må være under 18 år.
• Barnet må være fast bosatt i Norge.
• Barn som skal oppholde seg i Norge i 12 måned-

er eller mindre, regnes ikke som bosatt her.
• Barnet og den barnet bor fast hos, må ha lovlig

opphold i Norge.
• Det kan i visse tilfeller gis barnetrygd for barn

som oppholder seg i utlandet. Du må søke
særskilt om å få barnetrygd under opphold i
utlandet.

Utvidet barnetrygd
Den som bor alene med barn under 18 år, kan ha rett til
barnetrygd for ett barn mer enn det faktiske antallet barn
under 18 år. Denne stønaden kalles utvidet barnetrygd,
og kan gis bl.a. når:
• en eller begge foreldrene er døde,
• foreldrene er skilt eller separert ved dom, bevilling eller

midlertidig separert ved kjennelse,
• foreldrene har vært faktisk separert (dvs. samlivet har

vært brutt) i minst seks måneder,
• foreldrene ikke er gift og ikke lever sammen,
• samboere med bare særkullsbarn ikke har levd sam-

men i minst 12 av de siste 18 månedene eller
• den ene av ektefellene har vært forsvunnet i minst seks

måneder.
Virkningstidspunkt/etterbetaling
Barnetrygd for barn som blir født i Norge, blir som hovedregel
igangsatt uten at søknad må settes fram, dersom barnets mor
er registrert som bosatt i folkeregisteret. Barnetrygd gis fra
måneden etter at barnet er født og utbetales etterskuddsvis
hver måned. Barnetrygd etterbetales ikke for lengre tid tilbake
enn tre år før den kalendermåneden søknaden blir satt fram.

Trygdekontoret kan gi nærmere opplysninger

Saksgang
Du må alltid fylle ut side 3 og 4 i denne blanketten.
Fødselsattest må vedlegges dersom barnet ikke er folkeregisterført i Norge.
Når du har fylt ut søknadsblanketten, river du av og beholder denne orienteringen. Søknadsblanketten (side 3
og 4) sendes til trygdekontoret der du bor. Husk å vedlegge nødvendig dokumentasjon (se veiledningen til
utfylling av blanketten).
Når saken er ferdig behandlet og det er avgjort om du fyller vilkårene for å få barnetrygd, får du skriftlig
melding fra trygdekontoret.
Trygdeaetaten kan innhente opplysninger som er nødvendige for å avgjøre søknaden.
Du plikter å gi fullstendige og riktige opplysninger.

Stønadsmottakerens plikter
Det skal alltid snarest mulig meldes fra til
trygdekontoret, blant annet dersom:
• du flytter innen kommunen eller til en annen

kommune i Norge,
• du og/eller barnet flytter eller tar opphold i ut-

landet utover vanlig ferieopphold (3-4 uker),
• du mottar barnetrygd på grunnlag av EØS-

reglene, og du eller din ektefelle/samboer be-
gynner eller slutter i arbeid,

• du gifter deg,

• du blir separert eller skilt,
• du flytter sammen med den andre av barnets foreldre,
• du har levd i ekteskapsliknende samboerskap i 12 av

de siste 18 månedene med en samboer du ikke har
felles barn med,

• barnet ikke lenger bor fast hos deg,
• barnet skal oppholde seg i barnevernsinstitusjon,

spesialskole eller liknende institusjon,
• barnet dør eller
• det skjer andre endringer i forhold som kan ha betyd-

ning for utbetalingen av barnetrygden.
Manglende og/eller uriktige opplysninger kan føre til at du får utbetalt for lite eller for mye barne-
trygd. Derfor er det meget viktig at du overholder meldeplikten. For mye utbetalt barnetrygd kan
kreves tilbakebetalt.
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Utfylling av blanketten
Nedenfor har vi gitt en orientering til noen av feltene i blanketten.
Tilleggsopplysninger skal skrives i felt 8 eller på eget ark.

Arbeids-/pensjonsland
Hovedvilkåret for rett til barnetrygd etter norsk lov er at
barnet er bosatt i Norge. Etter EØS-avtalen kan det
også foreligge rett til barnetrygd fra det EU/EØS-landet
der forsørgeren er i arbeid eller mottar pensjon fra, selv
om barnet bor i et annet EU/EØS-land. Dersom barnet
bor i et annet EU/EØS-land, mens en av foreldrene ar-
beider i Norge eller på norsk kontinentalsokkel, kan 
det foreligge rett til barnetrygd fra Norge.

Barnet har delt bosted
Dersom barnets foreldre ikke bor sammen, er hovedre-
gelen at barnetrygden utbetales til den barnet bor fast
hos. Hvis foreldrene skriftlig har avtalt delt bosted for
barnet (etter § 36 første ledd i barneloven), kan hver av
dem få utbetalt halvdelen av den barnetrygden hver av
dem utløser rett til (ordinær eller utvidet stønad). Begge
partene må da søke og legge ved kopi av avtalen.

Fosterbarn e.l.
Dersom hjemmet ditt fungerer som fosterhjem,
beredskapshjem e.l. kan du ha rett til barnetrygd for
barn du har til oppfostring. Det må i så fall være godt-
gjort at barnet har oppholdt seg eller vil oppholde seg hos
deg i mer enn 3 måneder. Hjemmet vil da kunne  be-
traktes som nytt bosted i forhold til retten til barnetrygd.

Adopsjon fra utlandet
Barnetrygd kan gis fra det tidspunktet foreldrene over-
tar omsorgen for barnet.

Barnet bosatt
Barnetrygd kan i utgangspunktet bare gis dersom barnet
er bosatt i Norge. Barnet anses som bosatt dersom det
har oppholdt seg her i 12 måneder eller det er sannsynlig
at det vil oppholde seg her i mer enn 12 måneder.

Asylsøker
Det gis ikke barnetrygd for barn som har søkt om asyl
i Norge før fra det tidspunktet det er gjort vedtak om å gi
asyl eller oppholdstillatelse for dem i Norge. Det samme
gjelder barn av personer som har søkt asyl her.

Utenlandsopphold
Det kan gis barnetrygd ved midlertidig utenlandsopphold
som er ment å vare under 12 måneder.
I utgangspunktet foreligger det ikke rett til barnetrygd
hvis barnet/barna skal oppholde seg i utlandet mer enn
seks måneder pr. år i to eller flere år etter hverandre.
Hvis barnet bor eller oppholder seg i utlandet over 12
måneder sammen med en eller begge foreldrene, kan
det utbetales barnetrygd hvis barnet og foreldrene er pliktig
eller frivillig medlemmer i folketrygden under utenlands-
oppholdet. Vedlegg eventuelt kopi av vedtak om frivillig
medlemskap fra Folketrygdkontoret for utenlandssaker.

Utvidet barnetrygd
Du skal fylle ut felt 7 dersom du bor alene med barn
under 18 år og søker om utvidet barnetrygd.

2.1

Utvidet barnetrygd
Bor du alene med barn under 18 år, kan du søke om å
få utvidet barnetrygd (se orienteringen).

Utenlandske statsborgere
Er du og/eller barnet/barna utenlandske statsborgere,
må du vedlegge kopi av oppholdstillatelse i Norge for
deg og barnet/barna. Dette gjelder ikke for statsbor-
gere fra andre nordiske land (Danmark, Sverige, Fin-
land, Island).
Skilsmisse. Separasjon ved dom, bevilling eller
kjennelse
Du må legge ved dokumentasjon for skilsmissen eller
separasjonen.
Dersom du er skilt eller separert i utlandet, kan trygde-
kontoret kreve at du legger fram dokumentene for fylkes-
mannen, som avgjør om dokumentene gir sivilstand
som skilt/separert i Norge.

Faktisk samlivsbrudd
Foreligger det faktisk samlivsbrudd mellom ektefellene
(dvs. at samliv mellom ektefellene er brutt uten at det
foreligger dom eller bevilling for separasjonen), må du
godtgjøre dette ved skriftlig erklæring fra begge ekte-
fellene eller på annen måte.

Ektefelle død
Er ektefellen din død, må du legge ved dødsattest der-
som den avdøde hadde bostedsadresse i en annen
kommune.
Dersom du har søkt om ytelser til gjenlevende ekte-
felle og har krysset av for søknad om utvidet barne-
trygd i denne forbindelse, er det ikke nødvendig å fylle
ut vedlagte søknadsblankett.

Ugift
Du skal krysse av i rubrikken «Ugift» hvis du ikke har
vært gift. Har du levd sammen med den andre av barn-
ets/barnas foreldre og forholdet er brutt, ber vi deg oppgi
datoen for bruddet i rubrikken «Faktisk samlivsbrudd».

Registrert partner
Du skal krysse av i rubrikken «Registrert partner» der-
som du har inngått registrert partnerskap.

Samboerforhold
Du skal krysse av i rubrikken «Ja» dersom du lever i et
ekteskapsliknende forhold med felles husholdning. Så
lenge du og samboeren din bor under samme tak, blir
dere regnet for å ha felles husholdning. Det er uten
betydning om dere har atskilt økonomi.

Asylsøker
Se orienteringen for felt 5.5.
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SØKNAD OM BARNETRYGD
Vennligst les orienteringen på side
1 og 2 før utfyllingen

BARNETRYGDEN
3

1 Hva slags stønad søker du om?

Ordinær barnetrygd Utvidet barnetrygd

For trygdekontoret
Mottatt dato Søkn. reg. edb

Trygdekontornr.

Nei

2 Opplysninger om deg selv (søkeren)

2.1

2.2

2.3

Etternavn, fornavn Fødselsnummer (11 siffer)

Boligadresse

Postnummer og poststed

Bokommune

Sivilstand
Gift Separert Skilt Gjenlevende Ugift Registrert

partner
Separert eller
skilt i utlandet?
JaFormell skilsmisse Formell separasjon Faktisk samlivsbrudd

Dato for
Har du
samboer?

Ja Nei Hvis ja, oppgi fra
hvilket tidspunkt

Dato

Oppholder du
deg i Norge?

Har du oppholdt deg sammen-
hengende i Norge de siste 12 md.?

Hvis nei, vil du oppholde
deg her sammenheng-
ende i mer enn 12 md.?
Redegjør i felt 8.

Er du asylsøker?

Hvis ja,
redegjør i
felt 8.

Ja NeiJa Nei Ja Nei

Statsborgerskap Hvis ikke norsk eller nordisk, vedlegg dokumenta-
sjon for oppholdstillatelse for deg og barnet/barna

Nei

�

Vurdering Må vurderes
nærmere

Sivilstand

Samboerforhold

Tilknytning til Norge

�Telefon

Telefonnummer
3 Opplysninger om den andre av foreldrene til barnet/barna

3.1

3.2

Boligadresse

Fødselsnummer (11 siffer)Etternavn, fornavn

Postnummer og poststed

Dersom barna i felt 5 nedenfor ikke har samme mor/far, oppgi dette her. Gi evt. tilleggsopplysninger i felt 8.

Bokommune

Statsborgerskap

4 Opplysninger om arbeids-/pensjonsland

4.2

4.1 Arbeider du i eller mottar du
pensjon fra utlandet?

Arbeider forelderen til noen av barna i
utlandet eller mottar pensjon derfra?

Hvis ja, redegjør i felt 8.

Hvis ja, redegjør i felt 8.

Ja Nei

Ja Nei

EØS-sak

Vurdering Må vurderes
nærmere� �

5 Opplysninger om barn under 18 år

Barnets etternavn, fornavn Fødselsnummer
(11 siffer)

5.1

1.

2.

3.

4.

5.

Statsbor-
gerskap

Bor barnet
fast sammen
med deg?

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Er det skriftlig avtalt
delt bosted med den
andre av foreldrene?
Hvis ja, legg ved kopi
av avtalen

Nullstill skjemaet før du lukker det.



7 Tilleggsopplysninger ved søknad om utvidet barnetrygd

7.1 Bor du i samme boenhet som den andre
forelderen?

Ja Nei Hvis ja, gi nærmere opplys-
ninger om boforholdet i felt 8

7.2 Bor du alene med barn under 18 år av andre
grunner enn de som er nevnt i felt 2.2?

Ja Nei Hvis ja, redegjør nærmere
i felt 8

6 Opplysninger om utbetaling av barnetrygd

6.2

6.1 Er det tidligere utbetalt barnetrygd
i Norge for noen av barna?

Fra hvilket trygdekontor?Ja Nei Hvis
ja

Mottar du eller er det søkt om barnetrygd for
noen av barna fra et annet EU/EØS-land?

Ja Nei
Hvis ja, redegjør i felt 8

5 Opplysninger om barn under 18 år (forts. )

5.3
Oppholder noen av barna seg i barne-
vernsinstitusjon, spesialskole e.l. institusjon?

Hvis ja, oppgi
hvilke(t) barn

Ja Nei Fødselsnummer

Hvis ja, oppgi også institusjonens navn og adresse

Har noen av barna inngått ekteskap /
registrert partnerskap?

Hvis ja, oppgi
hvilke(t) barn

Fødselsnummer
5.4

5.5

Oppholder noen av barna seg i utlandet?

Har barna oppholdt seg sammen-
hengende i Norge de siste 12 md.?

Er det søkt om asyl i Norge for
noen av barna?

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei

Hvis ja, redegjør i felt 8 om hvilke(t)
barn og varigheten av oppholdet

Hvis nei, vil oppholdet vare mer enn
12 måneder? Redegjør i felt 8.

Hvis ja, oppgi
hvilke(t) barn

Fødselsnummer

5.2 Er noen av de oppførte
barna fosterbarn e.l.? Hvis ja, gi opplysninger i felt 8

Er noen av barna
adoptert fra utlandet? Hvis ja, gi opplysninger i felt 8

Ja Nei

Ja Nei

9 Språkform

Hvilken språk-
form ønsker du
i svaret?
Bokmål Nynorsk

10 Utbetaling og underskrift

Oppgi kontonummeret som
du vil ha ytelsen overført til

Kontonummer

Dato og underskrift

11 Vergens underskrift
(Hvis søkeren
er under 18 år)

Vergens adresse

Dato og vergens underskrift

4

8 Tilleggsopplysninger

�

�

�

�

12 Trygdekontorets vurdering og vedtak

Vurdering og begrunnelse

Dato Trygdekontorets stempel og underskrift

Fremleggsdato

Dato
Reg. edb

Reg. av

Virkningsdato

01.Ordinær Utvidet

Innvilget barnetrygd

Ordinær Utvidet

Avslag barnetrygd Antall barn

Ja Nei

Er dette
EØS-sak?

Primært land Sekundært land

Hvis ja, hvilken status har
Norge i saken?
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50 %

Utbetaling av
norsk barnetrygd

Barnetrygd i henhold
til EØS

Utvidet barnetrygd

Bor alene med barn

Barn i institusjon e.l.

Barn gift

Utenlandsopphold

Barnet bosatt

Foster-/adoptivbarn

Vurdering Må vurderes
nærmere� �
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