
Bokmål 2002
Trygdeetaten

Til deg som ønsker å
kombinere uførepensjon
og arbeidsinntekt

- elektronisk utgave



Er du uførepensjonist og ønsker å prøve
deg i arbeid eller øke arbeidsinnsatsen
din?

Trygdeetaten ønsker å legge til rette
for at du som har uførepensjon kan
kombinere pensjonen med arbeidsinntekt.
Vi har flere ordninger som gjør dette
mulig. I denne brosjyren finner du en
kortfattet oversikt over disse ordningene.

Ønsker du å forsøke deg i arbeid
eller vil du vite mer om mulighetene for å
kombinere arbeid og pensjon, kan du ta
kontakt med trygdekontoret.

Trygdekontoret og Aetat lokal
(arbeidskontoret) vil i samarbeid med deg
vurdere hvilke muligheter du har og hva
som kan gjøres for at du kan få arbeid på
heltid eller deltid.



Arbeidsinntekt ved siden av
uførepensjon

Hovedregel om friinntekt

Når det er gått ett år siden du fikk uføre-
pensjon, eller uføregraden i pensjonen
endret, kan du ha en årlig arbeidsinntekt
på opp til ett grunnbeløp i tillegg til 100
prosent uførepensjon. Denne inntekten
kalles friinntekt.

Hvis du har uførepensjon etter en
lavere uføregrad enn 100 prosent, kan du
ha friinntekt på opp til ett grunnbeløp, i
tillegg til den arbeidsinntekten som er
fastsatt i vedtaket om uførepensjon. Før
du kan ha friinntekt må det ha gått ett år
siden du fikk uførepensjon, eller ett år
siden uføregraden ble endret.

Unntak
Bestemmelsen om ventetid i ett år
gjelder ikke hvis du får godtgjørelse for
politiske verv eller andre tillitsverv i
frivillige organisasjoner.

Bestemmelsen om ventetid gjelder
heller ikke hvis du er i varig skjermet
attføringstiltak.
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Forsøksordning som gjør det
lønnsomt å arbeide mer

Nye regler for å kombinere uførepensjon
og arbeidsinntekt gjør det mer lønnsomt
enn tidligere å øke arbeidsinnsatsen.
Denne forsøksordningen gjelder fra
1. september  2001 til 1. januar 2005.

For å komme med i forsøks-
ordningen må du ha hatt uførepensjon i
minst ett år.

Du må melde fra til trygdekontoret
dersom arbeidsinntekten øker til mer enn
det du kan tjene ved siden av den
pensjonen du har.

Når du er med i forsøksordningen
kan du få uførepensjon ned til 20 prosent,
ved siden av arbeidsinntekt.

Treårsreglen: Rett til å få tilbake tidligere
pensjon etter arbeidsforsøk

Har du mulighet til å prøve deg i arbeid
der inntekten er så høy at uførepensjonen
skal reduseres eller stoppes, beholder du
retten til å få tilbake uførepensjonen i
inntil tre år. Dersom du ikke har mulighet
til å fortsette å arbeide, trenger du ikke å
søke om uførepensjon på nytt. Deltar du
i yrkesrettet attføring før du går over til
lønnet arbeid, kommer de tre årene i
tillegg til tiden i attføring.

For å ha rett til å få tilbake tidligere
pensjon etter arbeidsforsøk, må du melde
fra til trygdekontoret når du går ut i arbeid
eller øker arbeidsinntekten din.
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Forholdet til andre pensjoner/
ytelser

Forsørgingstillegg til uførepensjon

Hvis du har forsørgingstillegg for ektefelle
eller barn, kan dette reduseres eller falle
bort når du øker arbeidsinntekten. Ta
kontakt med trygdekontoret for å få
nærmere informasjon om dette.

Tjenestepensjon

Du har kanskje også uførepensjon fra
Statens Pensjonskasse, KLP eller andre
offentlige tjenestepensjonsordninger?
Reglene for inntekt og uførepensjon er i
store trekk de samme der. Du kan få
nærmere opplysning fra ”din” pensjons-
kasse.

Mer informasjon

Se trygdeetatens internettsider
www.trygdeetaten.no
Tekst-TV side 808 eller ring
Trygdeetatens servicetelefon 810 33 810.
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