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Pensjonspoeng

Ulgnnet omsorgsarbeid

Dersom du utfgrer ulgnnet omsorgsarbeid,
kan du f& godskrevet pensjonspoeng
(omsorgspoeng).

Du féar ikke lgnn fra folketrygden under
omsorgsarbeidet, men pensjonspoengene
kan gi deg hayere pensjon nar du blir
pensjonist.

Hovedregelen er at omsorgsarbeidet
er ulgnnet, men du kan ogsa sgke om
omsorgspoeng hvis du far omsorgslann e.l.
fra kommunen pga. omsorgsarbeid i
familien.

Pleie av eldre, syke eller funksjons-
hemmede

For at du skal f& godskrevet pensjons-
poeng, ma omsorgsarbeidet vare i minst
22 timer pr. uke i minst seks maneder
pr. kalenderar.

Omsorg for barn
Du far godskrevet pensjonspoeng for hvert
kalenderar du har hatt omsorg for barn
som ikke har fylt sju ar.

Du kan ogsa ha rett til omsorgspoeng
hvis du har omsorg for et sykt eller funk-
sjonshemmet barn over sju ar.



Omsorgsforholdet

Omsorgsarbeid for flere personer

Dersom du pleier to eller flere personer
som tilherer forskjellige husstander, ma
omsorgsarbeidet i minst én av husstan-
dene utgjgre 22 timer eller mer pr. uke. Du
kan ikke sla sammen timeantallet for hver
person du pleier for & oppfylle kravet om
22 timer.

Unntak

Hvis de pleietrengende tilhgrer samme
husstand, f.eks. hvis de er ektefeller eller
sgsken, er det nok med 22 timers pleie til
sammen for begge/alle.

Nar flere utgver omsorgsarbeid for samme
person

Dersom samme person pleies av to eller
flere, ma hver enkelt fylle vilkarene om
omsorgsarbeid i 22 timer pr. uke i seks
maneder pr. kalenderar.

Reisetid

Reisetid pa opptil en halv time pr. besgk
regnes med nar det blir vurdert om kravet
til omsorgsarbeid i 22 timer pr. uke er

oppfylt.



Opptjening

Alder
Du kan fa godskrevet omsorgspoeng fra og
med det kalenderaret du fyller 17 ar til og
med det kalenderaret du fyller 69 ar.
I‘D(')e‘ngt‘al'l ......................

Poengtallet for omsorgsarbeid er 3,00 pr.
ar. Dette er et fast poengtall du kan fa nar
minstekravet til arbeidsinnsats er oppfylt.
Det tilsvarer en arsinntekt pa ca. 232 000
kroner i 2004. | dette poengtallet skal det
gjares fradrag for poengtall som er opptjent
pa grunnlag av arbeidsinntekt. Det skal
ogsa gjares fratrekk for poengtall som du
far godskrevet pa grunn av ufgrhet. Men du
er likevel garantert & fa et samlet poengtall
pa minst 3,00.

Eksempel 1:

Dersom du har en arbeidsinntekt som gir
poengtallet 4,00, far du 4,00 i poeng. Du
far ikke godskrevet omsorgspoeng i tillegg,
fordi arbeidsinntekten er for hay.

Eksempel 2:

Dersom du har en arbeidsinntekt som gir
poengtallet 2,00, far du godskrevet 1,00 i
omsorgspoeng. Det samlede poengtallet
blir da 3,00.



Slik sgker du om
omsorgspoeng

Sgknad ved omsorg for syke, eldre eller
funksjonshemmede

Sgknaden ma sendes etter at omsorgs-
arbeidet har vart i minst seks maneder,
dvs. tidligst 1. julii det aret du har
omsorgen.

Omsorgspoeng for ett kalenderar
kan bare godskrives dersom kravet blir satt
framilgpet av de to farste kalenderarene
etter at omsorgsarbeidet er utfart.

Sgknad ved omsorg for barn

Du behgver ikke sgke om omsorgspoeng
nar du har omsorg for barn under sju ar.
Omsorgspoeng blir automatisk godskrevet
dem som mottar barnetrygd, og som er
medlem av folketrygdens pensjonsdel.

Hvis du ikke mottar barnetrygd, men
likevel har omsorg for barn under sju ar,
f.eks. hvis du er bosatt i utlandet, ma du
sgke om omsorgspoeng. Kravet ma settes
fram i lgpet av kalenderaret etter at
omsorgsarbeidet er utfgrt. Forutsetningen
for & sette fram krav er at du er medlem av
folketrygdens pensjonsdel.

Hvis du har omsorg for sykt eller funk-
sjonshemmet barn over sju ar, kan du
sgke om omsorgspoeng pa samme mate
som ved omsorg for en eldre, syk eller
funksjonshemmet voksen person. Dersom
barnet mottar forhgyet hjelpestegnad etter
sats 3 eller 4, skal trygdekontoret
automatisk godskrive omsorgspoeng.



